
LISTER EN ROMULUS
Ondersteuning bij het 
dagelijks leven

Wat doet Lister 
in Romulus?’
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Beste bewoner,

In 24 appartementen in Romulus wonen mensen die begeleid worden door Lister. 
Het wonen in Romulus betekent voor hen dat zij een belangrijke stap hebben gezet 
met het op de rit krijgen van hun leven. Een team van specialisten, geschoolde 
begeleiders en ervaringsdeskundigen van Lister begeleidt hen bij het verder 
opbouwen van een zelfstandig leven. De begeleiding is veel aanwezig in en rondom 
de woningen en richt zich op het bieden van structuur, het vergroten van de zelf- 
redzaamheid en het aanleren van vaardigheden. Hoe intensief de begeleiding is,  
is afhankelijk van wat nodig is.

Wat is Lister?
Lister is een Utrechtse zorgorganisatie die al meer dan 35 jaar begeleiding, en als 
dat nodig is ook huisvesting, biedt aan mensen van wie het leven ontwricht is 
geraakt door een psychische kwetsbaarheid of verslaving. Lister heeft locaties in 
Utrecht, Houten, Nieuwegein, IJsselstein, Vianen en Vijfheerenlanden. Lister heeft 
760 medewerkers en begeleidt op dit moment meer dan 1.800 mensen.

Lister en Romulus
Naast bewoners ondersteunen in hun dagelijks leven beheert Lister samen met 
Portaal de ontmoetingsruimte Vesta die voor alle bewoners van Romulus toegan-
kelijk is. Iedereen kan daar samen met medebewoners activiteiten ondernemen;  
van een kaartje leggen tot samen koken. Door de Corona maatregelen werd deze 
ontmoetingsruimte weinig gebruikt. Maar dat gaat veranderen! Wil jij deelnemen 
aan activiteiten of heb je zelf ideeën om die te organiseren, laat het weten bij: 
romulus@lister.nl

Lister iets vragen? Dat kan.
Lister heeft een kantoor in Romulus. Heb je vragen of denk je dat we bij kunnen  
dragen aan de oplossing van een probleem, dan horen wij dat graag. De begelei-
ding is aanwezig tussen 8.00 en 22.30 uur. Tussen 22.30 en 8.00 uur is er een 
slaapwacht aanwezig die benaderd kan worden bij calamiteiten die niet tot de 
volgende ochtend kunnen wachten. Je kunt natuurlijk ook bellen of appen. Ons 
telefoonnummer is: (06) 12 879 406.
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